COLEGIO UNION EUROPEA

GUIAS CURSO 601 y 602

JORNADA MANANA

TERCER PERIODO
Octubre 13 al 16
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AREA: CIENCIAS NATURALES

ASIGNATURAS: BIOLOGIA, AMBIENTAL Y QUIMICA GRADO: 601-603
, HORAS BIOLOGIA: 2 SEMANALES
HORAS AREA: 5 SEMANALES HORAS AMBIENTAL: 1 SEMANAL
HORAS QUIMICA: 1 SEMANAL

DOCENTE: SAMUEL DAVID VARGAS NEIRA

OBJETIVO LA ACTIVIDAD:

Identificar los procesos que ocurren en la digestién en el hombre

NOMBRE DE LA SECUENCIA DIDACTICA:

REINOS DE LA NATURALEZA Y DESARROLLO DEL METODO CIENTIFICO.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:

Comprende los mecanismos de nutricion de los seres vivos, teniendo en cuenta las estructura de las
celulas, relacionandolos con su contexto, los organelos que la conforman y sus propiedades en esta
funcién, a través de la construccion y resolucion de mapas mentales, disefio de maquetas y resolucion de
programas guia de actividades.

ACTIVIDADES:

1. En material reciclado, construir un modelo de aparato digestivo.

2. En cada parte identificar sus caracteristicas y su respectiva funcion, relacionandolo con los
alimentos que se consumen en casa, es decir, explicar que nutrientes se digieren en cada organo
del aparato digestivo.

3. Realizar una exposicién, acompanado de los miembros de su familia.

MATERIAL DE APOYO:

Lectura anexa.

PRODUCTO POR ENTREGAR:

Video y/o fotografias que evidencien la apropiacién del tema.

FECHA DE ENTREGA:
16 de octubre de 2020.
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METODOLOGIA DE TRABAJO: (Aqui coloque el contenido que desea desarrollar con los
estudiantes de su guia de trabajo)

DIGESTION EN EL SER HUMANO.

NOTAS:

1. CADA UNO DE LOS TRABAJOS DEBEN ENVIARSE AL CLASSROOM RESPECTIVO
DE CADA CURSO, SI NO SE HA MATRICULADO INGRESE A CLASSROOM E
INGRESE EL CODIGO, DE ACUERDO AL CURSO, ASi: 601: akhlvk2 & 603: x4uwpgx
NO SE RECIBIRAN TRABAJOS AL CORREO ELECTRONICO, TODO DEBE ENVIARSE
AL AULA RESPECTIVA, SOLO EL CORREO SE DESTINARA PARA ACLARACION DE
DUDAS.

2. TODA ACTIVIDAD A ENTREGAR DEBERA CONSOLIDARSE Y ENVIARSE EN UN
SOLO ARCHIVO EN FORMATO PDF, NO SE RECIBIRAN FOTOGRAFIAS
INDIVIDUALES, PARA NO SATURAR EL MEDIO DE ENTREGA.

3. TODA ACTIVIDAD DEBERA MARCARSE CON NOMBRES Y APELLIDOS DEL
ESTUDIANTE, SI NO ESTA MARCADO, LA ENTREGA SE RECHAZARA.

4. CUALQUIER DUDA ESCRIBIR AL CORREO: sdvargas@educacionbogota.edu.co
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Clases

Apuntarse a una clase

Pidele el cédigo de la clase a tu profesor
e introducelo aqui.

g0 de la clase

100NN EROARORRO -~ @&

RUBRICA DE EVALUACION
VALOR
CUANTITATIVO 1.0 2.0 3.0 3.6 4.0 5.0
NP. No Se evidencia Se evidencia Se Se evidencia Se evidencia
presentd los | unas entregas | unas entregas | evidencia unas entregas | unas entregas
trabajos y/o insuficientes, regulares, unas sobresalientes, excelentes,
no realizé que cumplen que cumplen entregas que cumplen que cumplen
las entregas | con la mayoria con la basicas, con la mayoria con la
a tiempo. de los mayoria de que de los objetivos totalidad de
objetivos de los objetivos cumplen de las los objetivos
las de las con la actividades. de las
actividades. actividades. mayoria actividades.
de los
objetivos
de las
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ANEXO 1
APARATO DIGESTIVO
4 )

El aparato digestivo

la nutricién es uno de los procesos necesarios para mantener
la vida. Los organismos heterétrofos son aquellos que se
alimentan de ofros organismos. En el ser humano, el aparato
digestivo se encarga de transformar los alimentos en sustancias
que son utilizadas por las células de todo el cuerpo. Las
sustancias que no son digeridas son expulsadas al exterior.

la nutricién se lleva a cabo en fres efapas: la ingestién, que es
la entrada de los alimentos y sucede por la boca; la digestion,
que es todo el proceso de fransformacién del alimento, y sucede
en la boca, el estémago y el intestino, y la abseorcién, que es el
paso de las sustancias obtenidas de los alimentos a la sangre, y
sucede en el infestino.

El aparato digestivo estd formado por los siguientes érganos:

* La boca. Es una cavidad que encierra los dientes y la
lengua. Los dientes cortan, desgarran vy trituran el alimento.
Este es un cambio fisico porque el alimento sigue teniendo
las mismas propiedades. En la boca los alimentos se mezclan
con la saliva, segregada por las glandulas salivales, y

\_ J
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f A
forma el bolo alimenticio, que es empujado por la lengua

ala fcringe. la saliva contiene enzimas gue son sustancias
producidas por el cuerpo, y que comienzan a realizar cambios
quimicos en el alimento.

* La faringe. Es un tubo por donde pasa el bolo alimenticio al
esdfago. Alli no hay nuevos cambios fisicos, ni quimicos en el
alimento.

 El eséfago. Es un conducto o tubo de aproximadamente 25
centimetros de largo que lleva el bolo alimenticio al estémago.
En esta parte del recorrido tampoco suceden cambios fisicos ni
quimicos en el bolo alimenticio.

* El estéomago. Tiene la forma de una bolsa o saco con tejido
muscular muy fuerte. El bolo alimenticio es friturado adn mds.
Alli se mezcla con los jugos gastricos, que también contienen
enzimas, y es transformado en una sustancia casi liquida
llamada quime que pasa al infestino delgado.

* El intestino. Es un tubo musculoso largo que mide
aproximadamente siete metros. Se divide en dos partes: el
intestino de|godo, que es muy lorgo y estrecho, y el infestino
grueso, que es corfo y de mayor grosor.

Al infestino delgado llegan enzimas producidas por el
pancreas y el higado, que junto con aquellas producidas
por el propio intestino, finalizan la transformacién quimica del
quimo. En el intestino delgado ocurre el 90% de la absorcién de
los alimentos ya transformados, que pasan por sus paredes a la
sangre para ser transportados al resfo del cuerpo.

En el infestino grueso se absorbe el agua y se acumulan las
sustancias no digeridas formando las heces fecales que se
expulsan al exterior por el ane.
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ANEXO 2
PLATO ALIMENTICIO

- EL PLATO SALUDABLE

Elige cereales
integrales

BEBE AGUA
+ ‘:’ Aumenta el
(M‘F consumo de
Z ) legumbres
Mantente
activo

f O:u.: Consume alimentos
— proteicos

Carne roja
T <2 veces/semana

Come muchas
verduras y de todos
los colores
Anade grasas
saludables y alifia con
aceite de oliva

/ e f

Durante la infancia se establecen los habitos alimentarios que posteriormente seran dificiles de
cambiar. Con habitos adecuados en la alimentacién y en el estilo de vida, contribuimos de forma

éY de postre?
Fruta
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positiva en la construccion y modelado de su cuerpo y en la mejora de su salud, rendimiento fisico
e intelectual.

Una alimentacion correcta durante la infancia, es importante, porque el organismo del nifio se
encuentra en crecimiento y formacién, razones por lo que es mas vulnerable ante cualquier
problema nutricional.

Una alimentacion saludable y equilibrada es fundamental para el estado de salud de los nifios, y
determinante para un correcto funcionamiento del organismo, buen crecimiento, una optima
capacidad de aprendizaje, comunicarse, pensar, socializar y adaptarse a nuevos ambientes y
personas, un correcto desarrollo psicomotor y en definitiva para la prevencion de factores de riesgo
que influyen en la aparicion de algunas enfermedades.

Una buena nutricion es la primera linea de defensa contra numerosas enfermedades
infantiles que pueden dejar huellas en los nifios de por vida.Los efectos de la desnutricion en la
primera infancia (0 a 8 afos) pueden ser devastadores y duraderos. Pueden impedir el desarrollo
conductual y cognitivo, el rendimiento escolar y la salud reproductiva, debilitando asi la futura
productividad en el trabajo.Como consecuencias de una sobrealimentacion o alimentacion
inadecuada, nuestros hijos pueden enfermedades crénicas desde muy temprana edad. Por esto es
que con una dieta balanceada y con patrones saludables de alimentacion podemos prevenir
las enfermedades cronicas mencionadas y promover el desarrollo cognitivo del nifo.
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Institucién Educativa Distrital

AREA: CIENCIAS NATURALES

ASIGNATURAS: BIOLOGIA GRADO: 602

HORAS AREA: 5 SEMANALES HORAS ASIGNATURA 1: 3 SEMANALES

DOCENTE: ELIANA CONSTANZA GORDILLO GOMEZ

OBJETIVO LA ACTIVIDAD:
reforzar nutricion en protistas y hongos

NOMBRE DE LA SECUENCIA DIDACTICA:
nutricion en protistas y hongos

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
Desarrollar el nivel de comprension de nutricion en protistas y hongos

ACTIVIDADES: presentacion en power point u otros sobre nutricion en protistas y hongos

MATERIAL DE APOYO:
TEXTO PROTISTAS http://cienciassextoeoh.blogspot.com/2016/04/ee-colegio-enrique-olaya-

herrera.html

(TEXTO ANEXO)
Texto hongos https://www.lifeder.com/como-se-alimentan-hongos/

Puedes consultar otras fuentes

( texto anexo)

PRODUCTO A ENTREGAR: presentacion sobre nutricion en protistas y hongos

FECHA DE ENTREGA:
13-16 OCTUBRE

METODOLOGIA: El estudiante consultar por internet o en textos de biologia sobre nutricion en protistas
y hongos

CADA UNO DE LOS TRABAJOS DEBEN SER ENVIADAS AL EMAIL
coniequimica80@gmail.com

RUBRICA DE EVALUACION

VALOR superior alto basico bajo
CUANTITATIVO P )
4.6a5.0 4.2a45 ) 1.0 a 3:5
Entrega de trabajo 3.6a4.1 2.0 el trabajo esta
. completo, falta El trabajo no esta incompleto y no
1.0a5.0 Entrega de trabajo p ) ) .. ! P ) _y_
analisis mas completo y el analisis muestra analisis de
completo con un . .
. profundo de los es mu superficial acuerdo a los criterios
buen nivel de . .
contenidos establecidos
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analisis y buena
presentacion

3.0

PROTISTAS

Los protistas son organismos con células eucariotas (que contienen nucleos) y sin tejidos especializados.
Estos generalmente son unicelulares pero algunos protistas son mas complejos. Estos viven en agua, a
menudo en ambientes acuaticos. Algunos son patogenos significativos mientras que otros son importantes
para la salud de un ecosistema. El fitoplancton, muchos tipos de algas y los kelpos son protistas, al igual
que el organismo responsable de la malaria.

El reino Protista, también llamado Protoctista, es el que contiene a todos aquellos

organismos eucariontes que no pueden clasificarse dentro de alguno de los otros tres reinos

eucarioticos: Fungi (hongos), Animalia(animales) o Plantae (plantas). En el arbol filogenético de los
organismos eucariontes, los protistas forman varios grupos monofiléticos separados,

Se llama procariotas (del griego mpo, pro = antes de y kapuov, karion = nucleo) a las células sin nucleo
celular diferenciado, es decir, cuyo material genético se encuentra disperso en el citoplasma, reunido en
una zona denominada Nucleoide. Las células que si tienen un niticleo, es decir, con el ADN dentro de un
compartimiento rodeado de membranas, se llaman eucarioticos.

Casi sin excepcion los organismos basados en células procariotas son unicelulares, formados por una sola célula.

Los protistas son importantes para el estudio de la evolucién y la diversidad. Estos representan un paso
intermedio entre las células basicas y las muchas formas de vida presentes en el planeta hoy en dia. Aunque
en su mayoria son microscopicos, son una parte importante de la mayoria de los ecosistemas.

NUTRICION EN PROTISTAS

En los protistas hay 2 tipos de alimentacion: Autétrofa (por fotosintesis), o heterétrofos. Muchas formas
unicelulares presentan simultaneamente los dos modos de nutricion, pero eso es lo menos comtin, o sea, lo
atipico.

Los protistas son increiblemente diversos y cada tipo diferente tiene distintos métodos de conseguir
alimento. Muchos protistas pueden realizar la fotosintesis usando la luz solar para convertir carbono a
azicar para obtener energia. Otros engullen particulas de materia organica o bacterias creando un bolsillo
llamado vacuola en la que el alimento es digerido dentro de la célula del protista. Algunos tipos de protistas
hacen ambas cosas, realizando la fotosintesis cuando hay luz disponible y viviendo de material organico
cuando estan en un ambiente oscuro o de poca luz.

1- NUTRICION AUTOTROFA:
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Existen protistas autotrofos como las algas (rojas o rodoficeas, pigmento rojizo, verde-azules o Cloroficeas
pigmentos verdes y algas pardas o feoficeas pigmento pardo, amarillo o dorado) que contienen clorofila
para realizar la fotosintesis (producen su propio alimento).

2- NUTRICION HETEROTROFA:

Los protistas animales llamados protozoos son Flagelados, Ciliados y Rizépodos o Sarcodinos, tienen
diferentes formas de nutrirse:

ETAPA DE INGESTION:

FLAGELADOS: por medio del flagelo impulsan el alimento hacia el citostoma o boca, luego pasa a la vacuola
que se convierte en vacuola digestiva.

CILIADOS: El alimento es empujado junto con el agua por medio del movimiento de vibracion de los cilios,
pasa al citostoma y luego a la vacuola digestiva.

RIZOPODOS O SARCODINOS: por medio de la fagocitosis, ya que estos organismos emiten seudopodos o
falsos pies, que atrapan el alimento o lo encierran en la vacuola digestiva.

ETAPA DE DIGESTION:

En los tres, a la vacuola digestiva llegan los lisosomas que traen las enzimas que vierten y que se encargan
de convertir los alimentos en sustancias mas pequeiias y solubles en agua

ETAPA DE ABSORCION:

Las sustancias digeridas disueltas en agua pasan por difusion al citoplasma, a través de la vacuola
digestiva, para luego utilizarlas, después de la absorcion, la vacuola con los residuos que ha recogido se
acerca a la membrana celular, Se rompe y se expulsa al exterior.

En el caso de los esporozoos la
nutricion es
heterotrofa son parasitos oblig
ados de diversos grupos
animales. Viven dentro de
las células de  sus huéspedes
(hospedadores), y pueden llegar
a

ser patégenos (producir enferm
edades).
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¢;,Como se alimentan los hongos?
Clasificacién

Por
Milena Wetto

Los hongos se alimentan de materia organica que absorben del medio ambiente y de
otros organismos; por ello se dice que son heterétrofos. Los hongos son organismos
pertenecientes al Reino Fungi, al cual pertenecen también las levaduras, los mohos, las
setas y otros organismos eucariotas (organismos compuestos por células cuyo ADN estd
en un nucleo diferenciado y envuelto por una membrana).

Direccion Colegio

Sede A Carrera 18 M No. 63D-09 sur

Sede B Calle 69B Sur No. 17N-94 *

Teléfono colegio 7658390-3043986134 - 3057980584 "
BOGOT/\

Cadigo Postal 111951
cedunioneuropeal9@educacionbogota.edu.co
www.educacionbogota.edu.co

Tel: 3241000 Linea 195

SICRITARIADC

EDUCACION




COLEGIO UNION EUROPEA IED
” Formadores de lideres en Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion”

Y http://colegiounioneuropeaied.com
o https://www.redacademica.edu.co/colegios/colegio-union-europea-ied
UniéniEurcpeal 2 > 2 .

Institucion Educativa Distrital SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO

No pertenecen al reino de las plantas, ni de los animales ni de los protistas (ser vivo
constituido por una sola célula eucariota, como por ejemplo, los protozoos). Los hongos
son organismos criptégamos, es decir que carecen de flores, como los liquenes, las algas
y las bacterias.

Al no tener clorofila, los hongos no pueden realizar la fotosintesis, que es el proceso
mediante el cual las plantas pueden alimentarse a si mismas. Por esta razén, los hongos
tienen que depender forzosamente de otros organismos para nutrirse.
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Lo hacen a través de filamentos o hifas. Las hifas agrupadas constituyen micelios, que son
los canales que establecen los hongos para tomar los absorber el agua, los minerales y
nutrientes en general, trabajo que se hace efectivo gracias a las enzimas.

Nutricion de los hongos: clasificacion

Los hongos se clasifican en diferentes grupos de acuerdo a sus caracteristicas. La que
compete aqui es la clasificacién segun su forma de alimentarse:

Parasitos

En este grupo se encuentran los hongos que viven sobre o dentro de organismos vivos -
ya sean animales o vegetales- y absorben sus nutrientes a través de enzimas hidroliticas
capaces de descomponer moléculas del tejido vivo, causéandole enfermedades e incluso la
muerte a su anfitrion.

Las esporas de estos hongos se introducen en el organismo vivo a través de fisuras; una
vez dentro, algunas germinan dando lugar a los hongos, y estos a las setas que luego
pueden verse sobre la superficie.

En general, casi todas las plantas y los animales pueden ser -y de hecho son- atacados
por muchas especies de hongos parasitos.

Muerto el arbol o el animal que los contiene, muere también el parasito que lo maté, por
la falta de alimento. Es el momento en el que actua el siguiente grupo de hongos.
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Saprofitos

Son aquellos que obtienen su alimento de la materia organica muerta, ya sea esta animal
(inclusive excremento) o vegetal, pero siempre en estado de descomposicion.

En este caso, el hongo se alimenta por la liberacion de enzimas que disuelven el material
que colonizan y luego absorben la materia organica que resulta de este proceso.

Su funcion es muy importante en el equilibrio de los ecosistemas, principalmente en los
bosques, ya que cumplen un rol reciclador de |la materia muerta.

A este grupo de hongos pertenecen muchos comestibles como el shiitake y los
champinones ostra.

También se encuentran aquellos que ayudan al proceso de elaboracidon de alimentos que
requieren fermentacion como las bebidas alcohdlicas y algunos quesos o los utilizados en
el campo de la medicina, como la penicilina, entre otros.

Simbiodticos o mutualistas

Son aquellos que viven junto a otros organismos, pero sin causarle dafno ni enfermedades.
En todo caso es una convivencia inocua o en la que ambos salen beneficiados. Dentro de
este grupo de alimentacién simbidtica se encuentran:

1- Los hongos micorrizogenos o micorricicos
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Del griego mycorrhiza, que significa “raiz-hongo”, son aquellos que se alimentan de las
sustancias organicas que se encuentran en el suelo. La simbiosis en este caso se produce
cuando el hongo toma de la planta el excedente de glucosa de sus raices.

No obstante, a la vez le permite al arbol optimizar la asimilacion de los alimentos
inorganicos. Esto se debe a que las raices de los arboles tienen en sus extremos unas
raicillas que a su vez se ramifican en pelillos absorbentes mucho mas finos.

En ocasiones, estos pelillos son muy débiles o escasos, lo cual le impide o dificulta a la
planta su labor de alimentacion, poniendo en peligro su crecimiento y sobrevivencia.

Es aqui donde la labor del hongo es primordial: compensa el favor de la planta abriendo
canales para facilitar la alimentacion de las raices.

Los beneficios que reciben las plantas de los hongos micorricicos se pueden resumir en:

« Absorcién de agua y nutrientes
« Regulacion del crecimiento
« Proteccion contra enfermedades

Los hongos que se suelen encontrar sobre la hierba son un claro ejemplo de micorrizacion.
Si se observa con detenimiento, la hierba alrededor del hongo suele ser mas verde y
brillante, gracias al nitrégeno que le provee el hongo, que se transforma en nitratos y
nitritos que son un excelente abono para la planta.
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Pero gracias a estos nutrientes, la hierba también suele crecer y morir mas rapidamente,
por lo que posteriormente se pondra mas amarillenta que aquella hierba debajo de la cual
no existe el hongo.

2- Los hongos liquenizados

Son los hongos que forman una relacién simbidtica con un alga permitiéndole a ésta
colonizar zonas de dificil acceso.

En lugares tan inhdspitos como las inmensas llanuras préximas al Circulo Polar Artico, los
liqguenes son en ocasiones el unico alimento que pueden encontrar los animales.

La gran resistencia de esta planta a la inclemencia del clima se debe a los hongos que
crecen junto a ella. Por esta razéon, pueden encontrarse liquenes en casi cualquier habitat,
por inclementes que puedan ser sus condiciones de latitud, altitud o temperatura.

Si bien es cierto que muchos hongos son venenosos y peligrosos para el consumo
humano, los hongos en general son de un valor inapreciable en la naturaleza, por su
participacion en la descomposicion de la materia organica y su contribuciéon en el equilibrio
de los ecosistemas.

Referencias

1. Como se alimentan los hongos. Recuperado de cki2.org.
2. José Cuesta Cuesta. Ecologia y habitat de los hongos. Recuperado de
amanitacesarea.com.
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3. Reino Fungi. Recuperado de aprendiendosobreelreinofungi.blogspot.com.ar.

4. {Qué comen los hongos? Recuperado de que-come.com.
Hongos liquenizados. Recuperado de inbio.ac.cr.
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AREA: CIENCIAS

ASIGNATURAS: PREFISICA GRADO: SEXTO

Semana: 13 a 16 oct Guia 3

DOCENTE: Juan Carlos Torres Alvarado

OBIJETIVO LA ACTIVIDAD: Reconocer diferencias entre Calor y Temperatura

NOMBRE DE LA SECUENCIA DIDACTICA: Energia

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR: reconocer diferencias

DIFERENCIAS ENTRE CALOR Y TEMPERATURA

¢, Qué es el calor?

La definicidon de calor en fisica es la transferencia de energia térmica que fluye
de un cuerpo con mayor temperatura a otro de menor temperatura. El equilibrio
térmico se alcanza cuando la temperatura entre ambos cuerpos es la misma.
En fisica no existe tal concepto como "la cantidad de calor de un cuerpo”.

La transmision del calor puede ocurrir de las siguientes maneras:

Conduccion térmica: la transferencia de calor es dada por la agitacion de
moléculas que ocasiona la subida de las temperaturas, la dilatacion de
cuerpos, la fundicidon de sélidos y la evaporacion de liquidos.

Conveccion térmica: la transferencia de calor ocurre entre liquidos y gases.
Por ejemplo: al hervir agua.

Irradiacion térmica: el calor es propagado por las ondas electromagnéticas sin
la necesidad de tener contacto ambos cuerpos.

En el Sistema Internacional de Unidades (Sl) el calor se mide en unidades de
energia joules (J). También se puede medir en calorias, siendo 1 caloria
=4,186 joules. La calorimetria es la parte de la fisica que estudia el calor, es
decir, la transferencia de energia de un cuerpo para otro.
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¢, Qué es la temperatura?

La temperatura es la magnitud fisica que mide la energia cinética de las
moléculas y el estado térmico de un cuerpo. Esto es, mientras mas caliente
esté el cuerpo, mayor es su agitacion molecular, por el contrario, cuanto mas
frio esté el cuerpo, menor es su agitacion molecular.

ACTIVIDAD:
1. Transcribir al cuaderno la guia
2. Presentar 3 ejemplos de calor
3. Presentar 3 ejemplos de temperatura

https://www.diferenciador.com/diferencia-entre-calor-y-temperatura/

presentar evidencias de los tres puntos por correo a
juancarlostorresalvarado@gmail.com o via WhatsApp 3053610415
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AREA: MATEMATICAS
ASIGNATURA: MATEMATICAS CURSO: 601,602,603
HORAS AREA: 4 HORAS ASIGNATURA: 4

SEMANA DEL 13 al 16 de Octubre

DOCENTE: WILLIAM RUIiZ MORALES

OBIJETIVO LA ACTIVIDAD: lIdentificar los nimeros fraccionarios y sus operaciones.

NOMBRE DE LA SECUENCIA DIDACTICA: Operaciones con niimeros fraccionarios

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR: identificar los conceptos basicos de los nimeros fraccionarios y sus
principales operaciones.

MARCO CONCEPTUAL:
NUMEROS FRACCIONARIOS

Cuando se divide una unidad, (una casa, un carro, un lapiz, entre otras), en cierto niumero de
partes iguales, cada una de dichas partes se llama unidad fraccionaria, y el numero formado
por una o varias unidades fraccionarias, se llama nimero fraccionario o quebrado. Ejemplé

Si tenemos una torta, y la partimos en dos pedazos o fracciones iguales, cada parte es la
mitad, o sea un medio y se simboliza %

NUMERADOR Y DENOMINADOR

Para expresar los niumeros fraccionarios, se necesitan dos numeros llamados numerador y
denominador. El nUmero que expresa en cuantas partes iguales esta dividida la unidad y se
escribe debajo de la raya horizontal, es el denominador; y el niUmero que indica o numera las
partes que se toman es el numerador y se escribe encima de la raya horizontal.

Ejemplo

Escribir en forma de fraccionario:
1) Cinco octavos

R/ 5

8
ESCRITURA DE NUMEROS FRACCIONARIOS

Direccioén Colegio

Sede A Carrera 18 M No. 63D-09 sur
Sede B Calle 69B Sur No. 17N-94 *
Teléfono colegio 7658390-3043986134 - 3057980584 *

Cédigo Postal 111951
cedunioneuropeal9@educacionbogota.edu.co
www.educacionbogota.edu.co

Tel: 3241000 Linea 195

SICRITARIADC

BOGOT/\ | EDUCACION



http://colegiounioneuropeaied.com/
https://www.redacademica.edu.co/colegios/colegio-union-europea-ied
mailto:cedunioneuropea19@educacionbogota.edu.co
http://www.educacionbogota.edu.co/
https://sites.google.com/site/matematicasgradosexto/numeros-fraccionarios/D1.JPG?attredirects=0

COLEGIO UNION EUROPEA IED
” Formadores de lideres en Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién”

http:// colegloumoneuropealed com

sh) s a
[UnioniE
. - SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO

Para escribir niUmeros fraccionarios, se coloca el numerador encima de una raya horizontal y
el denominador debajo.

LECTURA DE UN NUMERO FRACCIONARIO

En un nimero fraccionario se lee primero el numerador y luego el denominador. Para leer el
denominador hay que tener en cuenta que hasta diez los denominadores se leen de forma
especial y que de 11 en adelante se lee el nUmero y se agrega la terminacién avos

Si una unidad o una cosa la dividimos en 2, 3, 4, 5, etc. pedazos o fracciones iguales, cada
parte es un medio, un tercio, un cuarto, un quinto, un sexto, un séptimo, un octavo, un
noveno, un décimo, un onceavo, un doceavo, etc.

Ejemplo
2,
3
2 NUumero de partes tomadas de la unidad
3 Partes iguales de la unidad
Se lee: Dos tercios
Ejercicio

En la siguiente figura, escribir el niamero fraccionario que corresponda a la parte sombreada.

1)

LT TP [T

CLASES DE FRACCIONES

FRACCIONES PROPIAS

Las fracciones propias son aquellas cuyo numerador es menor que el denominador, es
decir, son menores que la unidad.

Ejemplo
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2 Es una fraccién propia

8

FRACCIONES IMPROPIAS

Las fracciones propias son aquellas cuyo numerador es igual o mayor que el denominador, es
decir, son iguales o0 mayores que la unidad.

Ejemplo
4 Es una fraccion impropia

3

w|s

Actividad:

Escribir y representar graficamente diez ejemplos de fracciones propias y diez fracciones impropias
en el cuaderno de matematicas utilizando diferentes figuras.

MATERIAL DE APOYO:

Marco conceptual que aparece en la guia.

Video sugerido

https://www.youtube.com/watch?v=mRQMG-gX3vk

PRODUCTO POR ENTREGAR:

Fotografias de las hojas del cuaderno donde realizo el taller; enviarlas al siguiente correo.
FECHA DE ENTREGA:

Octubre 16de 2020
CADA UNO DE LOS TRABAJOS DEBEN SER ENVIADAS AL EMAIL

wruizm@educacionbogota.edu.co

RUBRICA DE EVALUACION
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SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO

AREA: TECNOLOGIA E INFORMATICA

ASIGNATURAS: TECNOLOGIA E INFORMATICA Cursos: 601-602-603 TERCER PERIODO GUIA 3

HORAS SEMANALES: 4 SEMANA del 13 al 16 de octubre

DOCENTE: ANA MERCEDES FORERO - WILSON GONZALEZ HERNANDEZ

OBJETIVOS LA ACTIVIDAD: Identifico lo conceptos sobre sistemas tecnolégicos a lo largo de la historia, y uso los
diferentes esquemas tecnoldgicos en la produccién de documentos académicos solicitados.

NOMBRE DE LA SECUENCIA DIDACTICA: “Ideas para cambiar el mundo”

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR: Reconozco principios y conceptos propios de la tecnologia, asi como
momentos de la historia que le han permitido al hombre transformar el entorno para resolver problemasy
satisfacer necesidades.

Estrategia "Aprende en casa"

1. El tiempo escolar en casa debe partir del acompafiamiento de las familias y cuidadores al desarrollo de las
actividades académicas e integrales que los maestros y maestras entregardn a los estudiantes, fomentando

el desarrollo auténomo, la responsabilidad y el compromiso.

2. Para ello, es necesario que se construyan acuerdos y rutinas en familia sobre los espacios adecuados para

el desarrollo de las actividades escolares que faciliten la concentracion y disposicion para el
cumplimiento de sus deberes, tiempos y horarios para la realizacién de actividades asignadas en las
plataformas digitales.

3. Las familias y cuidadores deberdn acompanar de manera afectuosa el desarrollo de las actividades
escolares de los estudiantes. Esto permitird motivarlos y ayudar su trabajo académico, segtin las

indicaciones de maestros y maestras. En lo posible, resolverdn sus inquietudes para lo cual contardn con el

apoyo de la Institucién Educativa.

4. Las familias y cuidadores tienen la posibilidad de acceder a los recursos educativos que se encuentran en

los medios digitales. Ese acceso se realizard segun las indicaciones de los docentes, quienes guiardn las
actividades y consultas que deberdn realizar los estudiantes en las plataformas virtuales.

Medio de comunicacion

5. Durante el tiempo de aplicacion de la estrategia las familias y cuidadores, y los maestros y maestras
usaran como medio de comunicacion el correo electrénico wgonzalezh@educacionbogota.edu.co para

dialogar sobre las actividades escolares que desarrollen los estudiantes en los hogares, sobre el avance de

sus aprendizajes, dificultades y dudas o recomendaciones frente a las actividades.
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ACTIVIDAD 1
e LEER

Durante esta guia haremos una aproximacion al concepto de estructuras, muchas veces no preguntamos como se eleva
una cometa o cdmo un papel puede ser convertirse en un objeto altamente resistente como una lampara o un vaso de
papel o una cajita para comidas rapidas, y esto se debe, entre otras razones, a las modificacion que hacemos de sus
propiedades particulares modificandolas para por sumatoria hacerlo mas fuerte, o mas resistente, o mas dinamico sin
perder si ligereza y suavidad, uno de las grandes demostraciones de la habilidad humana y creatividad humana de esto
es el arte del Origami, el cual se define como:

El origami o papiroflexia es un arte que consiste en el plegado de papel sin usar tijeras ni pegamento para obtener figuras
de formas variadas, muchas de las cuales podrian considerarse como esculturas de papel. Wikipedia

Su origen proviene de China y las primeras figuras de origami se remontan al periodo Heian (794-1185).

Dentro de las demostraciones de creatividad esta el poder modificar nuestra propia herencia y el origami no ha sido la
excepcidn, es por esto por lo que encontramos 5 clases de Papiroflexia, los cuales son

®,

*+ Origami de Accion

Esta clase de origami se caracteriza por la movilidad que pueden realizar o que sea indispensable ser infladas para
completar la figura de papel.

¢+ Origami Modular
Se forma uniendo maédulos de origami idénticas hasta obtener una pieza
completa, lo consideramos de nivel avanzado, pero lo puedes practicar si
eres principiante, solo tienes que tener un poco mas de paciencia y
crearas figuras de papel realmente extraordinarias.

0,

*+ Origami Teselado

Figuras planas que no dejan huecos ni se debe de poner una figura encima de otra.
Este tipo de origami de papel asemeja la forma de un cuadro de arte muy peculiar,
si quieres adornar tu pared con un cuadro, aqui puedes realizar tu primera escultura
de papel.
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* Origami Pureland

Este tipo de papiroflexia solo permite hacer un pliegue a la vez no hay pliegues como los invertidos, los pliegues deben
de ser localizaciones directas.

++» Origami Plegado humedo
Al principio te resultard un poco complicado el poder humedecer el papel pero con la practica esto resultara muy facil de
realizar y tus esculturas de papel lucirdan muy bonitas.

Recuperado de:
https://origamidepapel.com/tipos-de-origami/#:~:text=%C2%BFCu%C3%A1les%20s0n%20l0s%20tipos%20de, tipos%20de%20papiroflexia%20m%C3%A1s%20conocidos

ACTIVIDAD 2
e CONSULTARY RESUMIR

Consultar la siguiente pagina web y hacer un dibujo explicando dos aplicaciones industriales del Origami en la vida
cotidiana, también se pueden consultar otras y hacer el resumen con dibujo de ellas:

APLICACIONES INDUSTRIALES DEL ARTE DEL ORIGAMI

https://cooljapan.es/origami-y-el-diseno-multidisciplinar/ Un diorama es un tipo
de maqueta que muestra

ACTIVIDAD 3 figuras humanas, vehiculos,

animales o incluso seres

e CONSTRUIR imaginarios como punto focal
Diorama con origami: Tema “Dia del estudiante” (31 de octubre) de su composicion,

presentados dentro de un

entorno y con el proposito de

representar una escena.

Durante la presencialidad celebramos el dia del estudiante el 31
de octubre, disfrutando de varios escenarios dispuestos para ello,
en esta oportunidad celebraremos el dia del estuante en casay
para ello elaboraremos un Diorama con figuras de origami.

Utilizando las figuras de origami propuestas y otras figuras que
conozcas crea tu diorama para la celebracion “Mi dia del
estudiante” teniendo en cuenta las medidas de autocuidado que
debemos tener en cuenta siempre, se puede armar el diorama

dentro de una caja de supermercado de 20 a 30 cm de lado.
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Producto por entregar:

» Fotografias del cuaderno con el resumen y dibujo de la pagina web del origami.
» Video corto (maximo 1 min) exponiendo claramente el diorama.
» Fotografia del diorama.

Encuentro Virtual

El miércoles 14 de octubre a las 10:00 am tendremos un encuentro virtual para realizar una figura de
origami por la plataforma Meet, el enlace se enviara por correo electrénico.

Evaluacion

Para la evaluacion de estas actividades se deberdn enviar un solo mensaje con las fotografias y el video al
correo electrdénico de su respectivo docente

Wilson Gonzalez wgonzalezh@educacionbogota.edu.co para 601

Ana Forero amforerod@educacionbogota.edu.co para 602y 603

En el asunto del correo escribir nombre del estudiante y el curso.
Ejemplo: Juan Pérez 601.

El dia 14 de octubre de 2020 o antes si es posible; cualquier inquietud también serd resuelta por correo.

MATERIAL DE APOYO:

1. Aplicaciones industriales del arte del origami https://cooljapan.es/origami-y-el-diseno-multidisciplinar/
Papiroflexia de Halloween https://www.youtube.com/playlist?list=PLNZKVSERic9ALsU rVaVWJ7DkzIx78cDS

PRODUCTO POR ENTREGAR: Dos Fotografias y un video corto.

FECHA DE ENTREGA: miercoles 14 de octubre.
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EVALUACION

Después de recibidas las actividades, se evaluara y respondera el correo (dentro del horario de la jornada) con la
nota y recomendaciones.

METODOLOGIA DE TRABAJO: VIRTUAL

Para dialogar sobre dificultades, dudas o recomendaciones escribir en el horario de clase al correo

601 Wgonzalezh@educacionbogota.edu.co
602 - 603 amforerod@educacionbogota.edu.co

RUBRICA DE EVALUACION

cu A\I(lﬁ:-'l(')AI?I'IVO VALOR CUALITATIVO
1.0 No presento los trabajos y/o no realizé las entregas a tiempo.
2.0 Se evidencia unas entregas insuficientes, que cumplen con la mayoria de los objetivos de las actividades.
3.0 Se evidencia unas entregas regulares, que cumplen con la mayoria de los objetivos de las actividades.
3.6 Se evidencia unas entregas bésicas, que cumplen con la mayoria de los objetivos de las actividades.
4.0 Se evidencia unas entregas sobresalientes, que cumplen con la mayoria de los objetivos de las actividades.
5.0 Se evidencia unas entregas excelentes, que cumplen con la totalidad de los objetivos de las actividades.

NOTA: Para los estudiantes que deben recuperar la asignatura en el primer periodo, deben enviar todas
sus actividades virtuales pendientes, puede escribir un correo al docente y preguntar por ellas.
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AREA: EDUCACION ARTISTICA

ASIGNATURA: ARTES PLASTICAS GRADO: SEXTO

HORAS AREA: 2 SEMANALES HORAS ASIGNATURA 1: 2 SEMANALES

DOCENTE: JANETH RAMIREZ

OBIJETIVO LA ACTIVIDAD: Promover la participacion de los estudiantes en actividades culturales a nivel distrital.

NOMBRE DE LA SECUENCIA DIDACTICA: Concurso Intercolegiado de historieta “Una Historieta para salvar a
Bogotad”

&
Participamos ev el @
Ineercolegiado de Historictas
de TrapsDidenio.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR: Habilidades comunicativas y creativas a través de la expresién escrita y la
imagen.

Direccion Colegio
Sede A Carrera 18 M No. 63D-09 sur
Sede B Calle 69B Sur No. 17N-94

Teléfono colegio 7658390-3043986134 - 3057980584 ** SICRITWRIADC
o BOGOT. EDUCACION
Cédigo Postal 111951

cedunioneuropeal9@educacionbogota.edu.co
www.educacionbogota.edu.co

Tel: 3241000 Linea 195



http://colegiounioneuropeaied.com/
https://www.redacademica.edu.co/colegios/colegio-union-europea-ied
mailto:cedunioneuropea19@educacionbogota.edu.co
http://www.educacionbogota.edu.co/

COLEGIO UNION EUROPEA

” Formadores de lideres en Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion”

SR

o http://colegiounioneuropeaied.com
m,,,s,m,mEhduc,,,,.,a"..,,,.sa, - https://www.redacademica.edu.co/colegios/colegio-union-europea-ied

SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO

ACTIVIDADES:

1. Tener en cuenta las siguientes tematicas para realizar la historieta
Tematicas: La historieta debe desarrollar o expresar cdmo abordar, aportar o solucionar uno o varios de
los retos del Sistema TransMilenio:
a. ¢COmo ayudar a que la gente se cuide y prevenga el contagio del COVID-19?
b. ¢Cdmo promover el respeto de las reglas y que nadie se cuele en el sistema?
¢. ¢Cémo hacer de TransMilenio un espacio seguro para las nifias y las mujeres?

2. Caracteristicas de la historieta:

- La historieta debe ser desarrollada a través de una secuencia logica de imagenes y texto, organizadas en
vifietas o recuadros que contenga cada escena.

- Hacer uso de los recursos de la historieta: onomatopeyas (representacion de sonidos), simbolos, sefiales e
imagenes con gestos y expresiones relacionadas con lo que se quiere expresar y enfatizar.

- Estar relacionada con una o varias de las tematicas propuestas.

- Tener titulo.

- Los dibujos y textos deben elaborarse a mano, en blanco y negro, o a color.

- Debe ser firmada por el estudiante en la esquina inferior derecha de la historieta.

3. Condiciones generales:

- La historieta debe ser original e inédita.

- Reflejar que fue elaborada creativamente por el estudiante.

- Presentar en hoja tamafio carta.

- Cada pagina deberd tener maximo seis vifietas o cuadros que contengan cada escena.

- La historieta completa debe presentarse en minimo una pdagina, y maximo cuatro.

MATERIAL DE APOYO:
Video: LA HISTORIETA - LAS PARTES DE LA HISTORIETA
https://www.youtube.com/watch?v=l RkUS5Nft0

PRODUCTO POR ENTREGAR:
Para la asignatura de artes: Enviar al correo foto de la historieta. Minimo una pagina, y maximo cuatro.

Para participar en el concurso Intercolegiado: Leer los TERMINOS DE LA CONVOCATORIA, envio y recepcion de
las historietas y ¢ Como cargar el archivo de la historieta?
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[PARTICIPN [EN ] EL{CONCIRSO) INTERCOLEG DO Sl
0E[HISTORIETAZ ] DE TRANSILENTO B L —

* pe »* *

FECHA DE ENTREGA: Para la asignatura de artes del 13 al 16 de octubre a través del correo gmail o institucional
TERMINOS DE LA CONVOCATORIA

Las fechas de convocatoria para este concurso son del 14 de septiembre al 16 de octubre de 2020, los términos y
condiciones los pueden encontrar en los siguientes vinculos:

https://www.redacademica.edu.co/catalogo/una-historia-para-sanar-bogot

https://www.transmilenio.gov.co/publicaciones/151896/concurso-intercolegiado-de-historietas-una-historia-para-
sanar-a-bogota/

Envio y recepcion de las historietas:
- Serecibiran las historietas del 14 de septiembre al 16 de octubre de 2020.
- La historieta debera enviarse escaneada o en formato digital PDF, JPG, PNG, BMP; entre 1MB y 15MB
maximo.
¢Como cargar el archivo de la historieta?
El padre, madre o acudiente debe ingresar, en compaiiia del estudiante, al portal Red Académica y
seguir la siguiente ruta:
1. Ingresen al portal Red Académica, en: www.redacademica.edu.co
2. Dirijanse al menu de la parte superior y hagan clic en “Estrategias”:
3. Busquen el micrositio de “Promocidn del Bienestar Estudiantil” y hagan clic
alli:
4. En “Contenido destacado de la semana”, ubiquen el Concurso intercolegiado de historietas
"Una historia para sanar a Bogota". Alli encontraran el formulario para diligenciar los datos
y cargar el archivo de su historieta.

También se puede realizar directamente en el siguiente link
Opcion directa:
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https://www.redacademica.edu.co/estrategias/promoci-n-del-bienestar-estudiantil

NOTA: No se recibiran propuestas fuera del plazo estipulado por Transmilenio S.A. y la Secretaria de

Educacion del Distrito SED.

EL TRABAJO DEBE SER ENVIADO AL CORREO
artesunioneuropea@gmail.com

giramirezr@educacionbogota.edu.co

RUBRICA DE EVALUACION

- DESEMPENO
VALOR o DESEMPENO -~
CUANTITATIVO DESEMPENO BAJO BASICO DESEMPENO ALTO SUPERIOR
Alcanzé
No alcanzé el , ampliamente el
- . Alcanzé -
objetivo ni la . objetivoy la
. , ampliamente el .
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AREA: EDUCACION FiSICA

ASIGNATURAS: EDUCACION FiSICA GRADOS: 6°, 7°

HORAS AREA: 2 SEMANALES HORAS ASIGNATURA: 2 SEMANALES

DOCENTE: NESTOR GERARDO QUINTERO ROMERO Semana del 13 al 16 de octubre.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Identificar y realizar ejercicios isotonicos para diferenciarlos de los ejercicios
isométricos.

NOMBRE DE LA SECUENCIA DIDACTICA: PREPARANDOME PARA VIVIR MI MUNDO

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR: Conocer ejercicios isotdnicos basicos en el desarrollo psicomotriz del
ser humano y diferenciarlos de los ejercicios isométricos.

CONCEPTUALIZACION TEORICA:

EJERCICIOS ISOTONICOS:

El tono o tensién de un musculo es el estado en reposo o contraccién que mantiene el mismo musculo, por un
determinado tiempo.

Recordemos por anteriores guias que hemos trabajado, que ISO significa igual. Ahora, aprenderemos que TONICO
se refiere a la tensién que rige al musculo. Por lo tanto, Ejercicio ISOTONICO se refiere a aquellos ejercicios que
mantienen una tonificacién o tensién determinada durante un tiempo determinado.

Los ejercicios isotdnicos se caracterizan en que tienen movimiento, es decir, que durante la accion se contraeny se
extienden los musculos, por lo tanto, la articulacidén o articulaciones que intervienen varian en el dngulo de
ejecucion. Los ejercicios isotdnicos tienen dos fases. Una concéntrica o positiva que se caracteriza porque el
movimiento va en contra de la gravedad o venciendo la fuerza que esta ejerce. La otra fase, corresponde a la
excéntrica o negativa que se caracteriza porque el movimiento se hace en sentido a la gravedad o aprovechando la
ayuda de la misma. Otra caracteristica de los ejercicios isoténicos es que tienen comienzo y finalizacién bien
definidos.

Sirven para incrementar la fuerza muscular. Con ellos también podemos mejorar la potencia de los musculos. Nos
podemos ayudar con los ejercicios isotdnicos para ganar masa muscular. Estimulan la oxigenacién de los musculos
y favorecen la circulacion sanguinea.

ACTIVIDADES:

1. Trabajo para biceps y pecho: Realizar flexiones de codos apoyando las manos y los pies en el piso (ejercicio
de lagartijas) POSICION INICIAL: Apoyarse con manos y pies en el piso manteniendo el resto del cuerpo
elevado al aire. MOVIMIENTO DE CONTRACCION: Flexionar los codos hasta que el pecho casi toque el piso.
Mantener la cadera por encima del nivel de los hombros. Después extender los codos. POSICION FINAL:
Igual que la posicidn inicial.
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REALIZAR: 5 repeticiones.

2. Trabajo para abdominales: POSICION INICIAL: Acostados boca arriba tocando el piso con manos y talones,
con los brazos totalmente extendidos por encima de la cabeza y tocando el piso. MOVIMIENTO DE
CONTRACCION: Levantar el tronco, los brazos y la pierna derecha haciendo que se toquen la rodilla de la
derecha con el codo izquierdo. La rodilla y el codo se pueden flexionar. En lo posible, mantener la otra
rodilla extendida, Sin embargo, no es obligatorio hacerlo. MOVIMIENTO INTERMEDIO: Volver a la posicion
inicial por 2 segundos. MOVIMIENTO DE CONTRACCION: Levantar el tronco, los brazos y la pierna izquierda
haciendo que se toquen la rodilla izquierda con el codo de la derecha. La rodilla y el codo se pueden
flexionar. En lo posible, mantener la otra rodilla extendida, Sin embargo, no es obligatorio hacerlo.
POSICION FINAL: Volver a la posicién inicial.

REALIZAR: 20 Repeticiones.

3. Trabajo para piernas: Sentadillas. POSICION INICIAL: De pie con los pies separados entre 30 a 70
centimetros entre si, mantener las manos adelante del cuerpo con los codos totalmente extendidos.
MOVIMIENTO DE CONTRACCION: Flexionar las rodillas casi hasta los 90°. Mds alla de eso, puede ser
peligroso para las rodillas, luego, extender nuevamente las rodillas. MOVIMIENTO FINAL: Volver a la
posicién inicial.

REALIZAR: 20 repeticiones

4. Trabajo para espalda: POSICION INICIAL: Acostados en el piso boca abajo con las manos por encima de la
cabeza tocando el piso. MOVIMIENTO DE CONTRACCION: Levantar todo el cuerpo, en especial manos y
pies, quedando apoyados Unicamente en el abdomen. Entre menos apoyo haya, mejor hecho esta el
ejercicio. POSICION FINAL: Igual que la posicién inicial.

REALIZAR: 20 repeticiones.

MATERIAL DE APOYO: Videos de apoyo realizado por el docente:
Conceptualizacidn tedrica: https://youtu.be/VIPHRZ2kRZE
Calentamiento: https://youtu.be/fH)zcxpflgU

Ejercicios isotdnicos que debe presentar: https://youtu.be/mwE8bpe06il
Consejos generales: https://youtu.be/QTYBTaDBuXc

PRODUCTO POR ENTREGAR:

1. Unvideo realizando los 4 ejercicios isoténicos de la guia. Si lo estima conveniente, puede dividir el video,
presentando uno por ejercicio, Cada uno debidamente identificado con nombres completos y curso. El
video debe presentar al estudiante de cuerpo entero realizando los ejercicios solicitados. La plataforma de
TEAMS tiene capacidad para videos hasta de 100 mb y se pueden montar tantos videos como sean
necesarios.
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2. Entregar los trabajos del 3° periodo que no haya entregado en las semanas anteriores, ya sea por TEAMS, el
correo institucional nquintero@educacionbogota.edu.co o por el Whatsapp 3214953482. Recordar, que
todas las guias las encuentran en la pagina del colegio www.colegiounioneuropeaied.com yenla
aplicacién de TEAMS.

FECHA DE ENTREGA: Antes del 16 de octubre de 2020

METODOLOGIA DE TRABAJO: (Aqui coloque el contenido que desea desarrollar con los estudiantes de su guia de
trabajo)

Dentro del trabajo “Aprende en casa” se asignan ejercicios isotdnicos, con los objetivos de mejorar la condicién
fisica en las y los estudiantes y que los mismos aprendan a diferenciarlos de los ejercicios isométricos estudiados en
semanas anteriores. Se hace la presentacion de los ejercicios a trabajar y se les presentan las opciones de trabajo,
para que haya conciencia por medio de la practica, que ejercicios aparentemente dificiles, llegan a ser
relativamente muy faciles, divertidos y saludables.

CADA UNO DE LOS TRABAJOS DEBEN SER ENVIADOS A UNO DE ESTOS TRES MEDIOS:

- Aplicacion de TEAMS conseguida por medio del correo institucional del
estudiante.

- whatsapp 3214953482

- 0.al correo nquintero@educacionbogota.edu.co

RUBRICA DE EVALUACION

VALOR CUANTITATIVO 1.0 3.6 4.0 5.0
Ningun ejercicio Presenta uno solo de los | Presenta casi todos los | Presenta todos los
isoténico es ejercicios, ejercicios, teniendo ejercicios isotonicos
presentado por el | teniendo muchos errores pocos errores y/o solicitados sin errores o
estudiante. y dudas, demostrando la dudas, demostrando dudas en la ejecucién.
falta de practica en el que le hizo falta una
ejercicio. mayor practica.
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